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>eAida: 63,64 (1 a1mo 2)

MéyeBog: 898 cm 2

Méan kukAo@opia: Mn diaBéaiun

Emikoivwvia gvritrou: 210 9984950
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Ipwyevewa

H wwtikn aocpaAon
swaL O Bao1LKOS

Aesbonpa s UTIOO TNOVK TS TWV

Kai Mpoownik®v

A WOWWTIKWV KAWIKWV

v Kal oto napenBdv ta
Aﬁéotn ota voonAia htav
AVQ]_.léVSTJOJ. n oAU uynAd, odnydvtas us

5 . aopanioukés oe okAnpés dlanpay-
KOIG.QE:O'I].. Avocswv pateuoels Pe Ts ISIWTKES KAIVIKES, N
Iou 6a dwoel OIKOVOMIKA KQIoN, 6NwSs avaQEéPE! N
o(péAn oTOouUS K. lpiyéveia Aidiavou, 6ieuBovipia

aocpa A'I.O'l.léVOUS Yyeias KGlI I'Ipoou)meY Awuxnpdtwv
s Interlife AAETA, enépepe pia

I00pponia.

Qotéoo, kal o dUo NAgUpEs, dnws
enionyaivel, éxouv va diavioouv
évav 5popo o onoios, Adyw Twv ouv-
Onkwv s oikovopias, dev Ba eival
oUVIopos, oUTE UKONOS.
Avagepdpuevn ous apoIfEs twv
YIaTPV, ToViCel Nws N 101WTKN
aoednion gival o Bacikds unootnpl-
KThs TV IS1WTKOV KAIVIKOV KaBms
Kal n Kuplétepn nnyn e06dwv Tous.
Auto ogeifetal agevéds ous tEPACTES
kaBuatepnoels nAnpwudY and tov
EONYY, apetépou otnv av&non twv
aoeaniopévwv oty ISIwTKA acpani-
on uyeias. Autds, onws tovidel, ival
KI évas and tous AGyous nou ol 1aTpI-
Kés apoifés kal ta voonaia diatnpou-
vial aképn og uynAd enineda.

MNws éxel SiapoppwOei onpepa
1o nAaiclo tns cuvepyaacias 16Iwu-
KWV KAIVIKOV-ao@afiouK®Vv;

[T Eival afnBeia éu n ouvepyacia
TV ISIWTKOV KAIVIKDOV PE TS aopa-
Aloukés etaipeies népace pia nepiodo
okANp®V dlanpaypateloswy, KUpiws
yia ta uynid kdotn ota voonaia.
Opws, n oikovopikn Kpion, o€ ouv-
Buaopo pE Us petappubpioels oto
dnpbdolo cUotNpa Uyeias, enépepe
Iocopponia otn cuvepyaaia v dUo
nAgUPV.

Mnopsi va BeAuwOsi kal pe
noiov tpoéno;

[T Mavta o€ pia oxéon undpxouv
nepiBwpla Bentiwons, yia tnv onoia
Opws npénel va kdvouv npoonddeies
kal ol dUo nAsupés. Ba npénel, ouve-
ns, 6ol va katandpoupe Ou €xou-
pe évav koivo dpopo va S1avUiooupe,
0 onoios éuws, Pdoel Twv duopeviv
OIKOVOUIK®DV OUVBNKDV TS XMPas
yas, Ba €ival kar duokonos Kal
HakpUs. Ze kaBe nepintwon, Bewpm
ou npénel niéov ol 6Uo NAgUpEs va
ouvepyadovtal Nio otevd Kal va Kata-
B¢touv 16€¢s yia AUoels nou Ba eival
enweneis yia 6Aous. Kupiws, duws,
npénel and KoIvou va Cuvexioouv va
toviouv otnv Mofiteia tnv avaykal-
OTNTa oUVEPYAOias Tou ISILTKOU pE
tov dnpdoio topéa otnv Yyeia.
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Mnopsi va SieupuvOei o pofos
tou EOMYY kai npos noia Kateu-
Ouvon;

LI Apxikd, n ouykpotnon tou EOTMYY
anoténeoe éva ooPapod eyxeipnpa yia
NV KOIVWVIKN acpdnion, otnv nopeia
oOpws dev oAokANPWONKE Noté. Avti-
Betq, pe v evonoinon twv acpani-
OuK®V tapeiwv uyeias, o EOMYY oual-
aoukd eenixBnke o évav opyavioud
eionpagns kal NANPWUWV.

Enopévws, n avaocuykpdnon tou
eival avaykaia kal eniBeBAnuévn yia
NV €NTEUEN TWV APXIKDV TOU GTOXWYV,
annd kai yia v anocagnivion twv
OXE0EWMV TOU WE TS UNNPECIES uyeias
tou dnpdoiou kal tou 101WTKOU
TopEQ.

YUUQWVa NAVIWS JE TS ENICNPAV-
oels €161kwv, N avadidpBpwaon tou
EOMYY pe v evowpdtwon twv
Sopwv s Mpwtofabuias Opovtidas
Yyeias (MOY) Ba enipépel noAna-
nAd o@énn, énws €oikovounon
népwv, OUCIACTUKOTEPO €NEYXO TwWV
bdanavav kabws kal v eEaopanion
s otoixeldous nepiBanyns otov
€unabn Kal oIkovopika aoBevéotepo
nANBuopd s XxPAs pas.

Eivai o1 apoifés twv yiatpwv

N 1 UpoAdYIa 1wV VOGOKOUEIWV
nou Kpatouv s TMES o€ uynia
enineda; Ti kavete eoeis, ws aopani-
OUKN, NPOKEIYEVOU va NoulNnoete
npooitd cupBoénaia; Mnopeite va
enéy&ete 10 KOOTOS Kai nolos Ba
ntav o KanUtePOs TPOMNos yid va To
KAVETE aUTo;

v

H avadiapbpwon

tou EONYY, pe tnv
EVOWHATWON TwV S0PV Ttns
Mpwrtofadpias ®povtidas
Yyeias (MOY), Oa em@épel
noAdanAd o@énn.

[T Eival yeyovos ¢u, ta tefeutaia
xpovia, n 16iwukh aoedion gival o
Baoikds UNoaTNPIKTNS WV ISIWTKOV
KAIVIKGOV KaBms Kal n KupIotepn
nnyn €06dwv tous. Autd opeifetal
aQevos oUs TEpAaTIEs KABUOTEPNOEIS
nAnpwp®v and tov EONYY, apeté-
pou otnv au&non twv aoeaniopévwv
otv 161wtkh aopdnion uyeias.
Autds, Bewpw, eival kal évas and
T0US AGYOUS MOU Ol 1aTPIKES apoIfés
Kal ta voonAia diatnpouvial akdpa
og uynia enineda.

H Interlife Aogadioukn, pe yvauova
n blaxpovikh giRoco®ia s 6T 6ol
éxouv Oikaiwua oy Yyeia, dnpi-
oupyel ndvta Kaivotdépa npoypdu-
pata nou anguBuvovtal o 6AoUS.
®povrifoupe navia va oxedidloupe
Kal va dnuioupyoUpe npoypdpuata
Je napoxés nou kanuntouv enf s
ouoias Us AToIKES A Kal OIKOYEVEI-
aKEéS avaykes Tou nefdtn pas, pe
npooItd KOOTOS.

Yt Interlife 8¢Aoupe va aopani-
{oupe owotd kal oualaotkd, dev
enBupOUPE TOV EVIUNWOIAoPO PE
napoxes nou dev avianokpivovial
oty npayuaukn avaykn acpdani-
ons. v ouaid, npoonaboupe va
bivoupe otov aopaniopévo pévo 6,u
npayuaukd xpeidletal yia e€oikovo-
pnon tou KOOTous aoPAnions tou.
E€aopanioupe tov éneyxo tou
KOOTOUS PE TNV €PEUVA TWV Npay-
PatK@V avaykov, tn dnpioupyia
NPEOIGVIWV e CUPPETOXN TOU NeNdtn
ota €€00a, tn owoth avaAnyn KIvoU-
vou, tn xpnoth Slaxeipion, T xphaon
v gpyaneiwv véas texvonoyias,

biapkn napakodouBnon tou Iatpl-
KoU kOOTOUS Kal 1atpikoU nAnBw-
PIOUOU Kal TOV CUCTNHATKO €AEYXO
TWV OTATUOTUKWOV AnoteAEOUATWY Twv
MPOIGVIWV pas.

Moia sival ta kafUtepa voco-
KOMEIOKA npoypdppata Kal Ye noia
KpIthpia Oa npénel va yivetal n
ayopd tous;

LI H 161wukn aopdnion diabétel
nANBMPA VOCOKOWEIOKWY NPO-
ypappdtwy. Enopévws, dev tibetal
T0 EPWINUA NoIOo €ival to kaAUTtePO,
aiAd nolo ival 1o katadAnAdtepo
VOOOKOWEIOKO NPOYPAUHa OE OXEon
pe us avdykes kdBe unoyngiou.
Bewp NWs ta BacikdtePa KpIthpia
nou npénel va B€oel o unoyneIos
ao@aniopévos NPoKeIpévou va eniné-
€e 10 nAéov kataAAnAo voookouelia-
KO NPOypappa gival:

m H @epeyyudtnta kal aloniotia s
aopanioukns etaipeias

m O KaBopIopodSs Twv NPOTEPAIOTNTWY
Kal OTOMIKMV avaykav tou 16iou h
Kal NS OIKOYEVEIQS ToU

m To enBupnto eninedo kaAuyns

m Ta 6pla Kal Nocootd KaAuyns N
OUMHETOXNS

m To aTopIKO Kal OIKOYEVEIOKO 1aTPIKO
10T0PIKO

m To d1a6éoi1po noood PAcel twv oIko-
VOUIKDV S€60pEVWV TOU

m O1 6pol, o1 €alpéaels kal ol nepio-
6ol avapovhs tou acpafiotnpiou
oupBonaiou

m H dpeon katafonn anolnpiwons
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